SPIS TRESCI

] 1<) 1 PSPPSRI 5
I. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle EUTOPY ......cccecoeuveuerecreenercsensenens 6
1. Potozenie Polski W EUTOPIC........cccvieeiiieiiieeciieeciee et 7

2. Konsekwencje potozenia geograficznego Polski...........ccccoecvveviienenn. 10

3. Podzial adminiStraCyjny ....c..cccceeeriieeriieeiiie e 12

4. Ruchy gorotworcze 1 zlodowacenia a uksztattowanie powierzchni.... 16

5. Czynniki wptywajace na klimat.........cccoevieviiieniiniiiiiecieeeeeieee, 23

6. Charakterystyka elementow klimatu............ccccceeeviieeiiieiciieeieee, 26

7. Wptyw klimatu i pogody na sposoby gospodarowania...................... 32

8. Morze BaltyCKie.......ooovviieiiiiciieeeeceee e 36

9. RZEK1 1 JEZIOTA ..ueiiiiiiiiicieeeeeeeee et 41

0. GLEDY ..t e e 47

L I T USSP 52

12. OChrona Przyrody ......cccveeriieiiieiieeie ettt ens 57

13. SUrowce mMineralne ............ccocueerieiiiieniieiieie e 62

I1. Spoleczenstwo Polski na tle EUropy.......cccecceeesvercssercssnnrcssnnscssnsssssasssnns 67
1. Liczba ludnosci Polski 1 Europy po 1945 roku.........cccceeevvveecieenninns 68

2. Rozmieszczenie TUANOSCI ....c..evvireieiieiinieieeieseecceeeee e 71

3. Przyrost naturalny. Struktura plci i wieku .......ccooevvvviiiiiiiiininee. 73

4. Migracje zagraniczne W POISCe.........ccccoeviiiiiiiniiiiiiieceeee 76

5. PIZYTOSt TZECZYWISLY ..evievvieiiieiieeiie ettt 79

6. Struktura narodowosciowa 1 wyznaniowa ludnosci .............cccueeneee. 81

7. Struktura zatrudnienia i wyksztatcenia ludnosci ..........cccoecveeieninn. 85

8. Problem bezrobocia ...........c.coouiiiiiiiiiiiiiii 88

9. Procesy urbanizZacji........cccevueeiiieniiiiiiieiie ettt 91

III. Gospodarka Polski na tle EUropy .....cccccceecveeecsnrccsnecssnnncssnnncssseecsnnecnns 96
1. Czynniki 10Zwoju rOINICEWA ......oovuviiiieiiieiieeie et 97

2. GIOWNE UPTAWY ..iiiiiiiieeiiie ettt ettt e eee e e e e e seaeeeenseeen 101

3. Chow zwierzat gospodarskich ..........cooeeiiiiiiieniiiiiiieeee 105

4. Gospodarka energetyczna.........cccueeeveerieerieenieeniienieesieeereeree e 108

5. Przemyst przetWorCzy .......cccueevueeeeiieeiieeecieeee e 114

6. Zmiany w polskim przemysle...........cccevviieviiniiiiniieniieieeeeee 117

7. 7Z0aCZENIC USTUZ ..ooviiiiieiiie e 120

8. Transport 1 1gCZN0SC ......eovviiiiieiiiieeee e 122

9. Gospodarka MOTSKa ..........cccuveriiiiiieiiieiiecie e 129

10. Walory tUTYSEYCZNE ....eeeivieeeiieeiieeeeiieeeettee et e e et e e e e neeeeree e 133

11. Polska na arenie miedzynarodowWe]..........ccoeeureviieriienieniieiienieeiens 142



IV. Relacje mi¢dzy elementami Srodowiska geograficznego w Polsce .... 146
1. Wspotzalezno$ci miedzy elementami srodowiska geograficznego ...147

2. Ochrona przeciwpowodziowa i skutki powodzi..........cccceceervenennnens 150
3. Warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze a rozwoj energetyki...... 157
4. Przeksztatcanie krajobrazu strefy podmiejskiej duzego miasta........ 163
5. Migracje a zmiany struktury ludnosci na obszarach wiejskich........ 168
6. Przemiany gospodarcze a zmiany w strukturze zatrudnienia........... 173
7. Rozwoj transportu a lokalizacja inWeStyCjl .....ceevveevvieniieniienieeinns 180
8. Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwdj turystyki.......... 186
YA Y2 T 1120 Y3 (1) 1 N 192
1. Region, w ktorym mieszkam. Polozenie regionu na mapie.............. 193
2. Pobrzeze Baltyku. Wycieczka krajoznawcza na podstawie
Zrodet INfOrMAC]L .. eieeieiieiiee e 196
3. Pojezierza. Srodowisko przyrodnicze regionu.................cccoecueeene.. 202
4. Niziny Srodkowopolskie. Obserwacje terenowe w regionie............. 207
5. Wyzyny. Ludno$¢ 1 gospodarka regionu...........ccccceeeeevieencneeenneeennnnn. 211
6. Kotliny Podkarpackie. Przyrodnicze i kulturowe walory regionu ....217
7. Karpaty. Wspotpraca migdzyregionalna..........cccceeeeveeeeviennieennnnenns 221
8. Sudety. Skaly W regionie .........cceeeveeruiieiieieiieeeeeee e 225
VI. Moja ,,mala 0JCZYZNa” .......ccueeveeiruensencsnensnnssnecsannssnesssecsssesssssssnsssesnns 230
1. Poznaje moja ,,malg 0jCZyZNe”.........coovvieeivieeiieeieeeee e 231
2. Osiedle moja ,,matg 0JCZYZNG” .......cccvieriieriieiieeieeee e 234
3. Wie$ mojga ,,malg 0JCZYZNg" .....c.eeevviieeiieeeiie e 240
Podrecznik zawiera wklejki:
Mapa fizyczna Polski
Podziaty administracyjne Polski ..........cccccveeiiieeiiiiiiiieeeee 16/17
Mapa fizyczna Europy
Mapa polityczna EUrOPY ......cc.ceevveriieeiieniieiiieiieeie e eee e 80/81

Wybrane skarby kultury polskiej
Turystyka i ochrona przyrody Polski...........cccccoviiiiiniiininnnnen. 224/225



